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Journée de formation 19 mai 2022
Le corps en relaxation
Avec Catherine Potel
En présentiel
Lieu : Centre d'arts martiaux et de développement personnel "Voix des hommes"
8 rue Claude Gonin
31400 Toulouse
Formateur : Catherine Potel est psychomotricienne, psychothérapeute, formatrice en relaxation analytique. Elle exerce en libéral à Sceaux et supervise des équipes hospitalières dans leur travail de thérapie psychomotrice. Elle fait de nombreuses formations et conférences en France et à l’étranger. Membre de la SFPEADA (Société française de psychiatrie et de psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent), elle enseigne à Paris (IFP Pitié Salpêtrière, faculté de médecine Sorbonne université), à Lille (IFP), à La Réunion (IFP).
Objectifs :

• Vivre une expérience de relaxation.

• L’analyser en relation avec sa formation et sa pratique professionnelle et personnelle.

 

Méthodes pédagogiques

Exposé théorique et application pratique, études de situation, bibliographie, échanges et débats

Pré-requis

- Pas de niveau de formation ou de diplôme requis

- Expériences personnelles et professionnelles valorisés

Tarif : 

Entreprise/OPCO (en présentiel uniquement) : 180 €

Individuel (en présentiel uniquement)  : 80 €

Tarif réduit (en présentiel uniquement)  (réservé aux étudiants, chômeurs, retraités) : 30 €

Durée : 7 heures

Public concerné :  Psychomotricien.nes, psychologues, éducateur.rices, kinésithérapeutes…
Bibliographie

POTEL C., Le corps et l'eau : une médiation en psychomotricité
POTEL C., Corps brûlant, corps adolescent
POTEL C., Etre psychomotricien. 
POTEL C., Du contre-transfert corporel
POTEL C., Le corps en relaxation 

Programme détaillé

9h-12h30
Présentation de l’intervenante et de son travail de psychomotricienne et psychothérapeute.

Présentation de la relaxation.

Travail pratique : Première séance de relaxation.

Fin : 13h

14h-17h30
Travail pratique : Deuxième séance de relaxation.

Retour sur l’expérience, du groupe, du stagiaire dans le groupe.

Discussion clinique autour de cas des participants.   

Matériel nécessaire à apporter :

· Un tapis de sol de gymnastique ou de yoga

· Une tenue confortable

· Un plaid
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L’activité Érès formations entre dans le cadre de la formation continue. À ce titre elle est exonérée de la TVA.


