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Journée de formation 20 mai 2022
Le corps en relaxation
Avec Catherine Potel
En présentiel au Forum chez AraPL Grand Sud - 13 avenue Jean Gonord (Parc d'activité de la Plaine) 
31500 Toulouse
ou en visio via Zoom (selon votre choix)
Replay accessible à tous les inscrits pendant 4 mois en visionnage illimité
Formateur : Catherine Potel est psychomotricienne, psychothérapeute, formatrice en relaxation analytique. Elle exerce en libéral à Sceaux et supervise des équipes hospitalières dans leur travail de thérapie psychomotrice. Elle fait de nombreuses formations et conférences en France et à l’étranger. Membre de la SFPEADA (Société française de psychiatrie et de psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent), elle enseigne à Paris (IFP Pitié Salpêtrière, faculté de médecine Sorbonne université), à Lille (IFP), à La Réunion (IFP).
Objectifs :

• S’interroger sur le cadre et les techniques de relaxation selon sa propre formation professionnelle.
• Savoir adapter sa pratique de relaxation en fonction de ses patients.
• Préparer un projet de relaxation.
• Envisager une formation complémentaire en relaxation. 

Méthodes pédagogiques

Exposé théorique, études de situation, bibliographie, échanges et débats

Pré-requis

- Pas de niveau de formation ou de diplôme requis

- Expériences personnelles et professionnelles valorisés

Contenu : 

· Mener une réflexion sur les notions de détente, d'apaisement, d'excitation, pour aller vers la notion de relaxation.

· Revisiter les concepts théoriques articulant les notions de corporéité, d'émotions, de sensorialité.

· Les enjeux de la relaxation en thérapie psychomotrice, en psychothérapie ou en tant que méditation corporelle utilisée dans différents métiers (éducateurs, infirmiers, psychologues...) 

· Réfléchir sur la formation nécessaire pour la pratique de la relaxation

Tarif : 

Entreprise/OPCO (en visio –replay disponible pendant 4 mois à tous les inscrits) : 180 €

Individuel (en visio –replay disponible pendant 4 mois à tous les inscrits) : 80 €

Tarif réduit (en visio – replay disponible pendant 4 mois à tous les inscrits) (réservé aux étudiants, chômeurs, retraités) : 30 €

Durée : 7 heures

Public concerné :  Psychomotricien.nes, psychologues, éducateur.rices, kinésithérapeutes…
Bibliographie

POTEL C., Le corps et l'eau : une médiation en psychomotricité
POTEL C., Corps brûlant, corps adolescent
POTEL C., Etre psychomotricien. 
POTEL C., Du contre-transfert corporel
POTEL C., Le corps en relaxation 

Programme détaillé

9h-12h30 :
1 - « La prise en compte du corps, dans la culture théorique psy ». Fil chronologique depuis les années 1980, selon différents auteurs 
2 - Une notion d’actualité, particulièrement pertinente quand on travaille en relaxation avec des patients en souffrance : L’environnement humain et non humain et son importance dans la construction du sujet. 
3 - Les différentes méthodes de relaxation thérapeutique, et leur intérêt selon le cadre d’intervention et la formation du thérapeute relaxateur. 
4 - La sensorialité : les racines de l’être. Observation du bébé : un apport théorique majeur.


14h-17h30 :
1 - Visionnage d’un film « Oser l’eau » réalisé par Emmanuel Jay. 
2 - Les indications en relaxation : enfants, adolescents, adultes.
3 - Présentation de cas clinique. Discussion avec les participants.
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