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Présentation du livre Naitre en pleine 
confiance, Valérie Néel Foucault et Hélène Viquesnel Labigne 
L’enfant sujet de sa naissance dans une dimension affective et émotionnelle, en lien avec 
sa mère et soutenu par le père s’il est là, et aussi, bien sûr, par l’équipe, la société, la 
collectivité ; voilà ce qui est interrogé dans le livre Naitre en pleine confiance.  

Le nombre de déclenchements, de césariennes augmentent jusqu’à peut-être voir 
disparaitre un jour l’acte d’accoucher, pour la femme, et de naitre pour l’enfant, de façon 
naturelle.	 

Le suicide des femmes est la deuxième cause de mortalité maternelle lors de la première 
année de l’enfant, pourtant jamais ne sont interrogées nos pratiques obstétricales en 

dehors de réponses techniques, médicales et 
sécuritaires. 

Comment donner une dimension affective et 
émotionnelle à la naissance pour tout un chacun ? 

Nous avons à interroger l’hyper sécurité qui se décline 
dans tous les domaines aujourd’hui et qui nous éloigne 
de notre confiance dans la vie. 

Prendre soin de l’enfant dans une dimension 
émotionnelle et affective dès sa vie prénatale, le 
considérer comme sujet de sa naissance et non comme 
un objet, le soutenir dans son élan vital, en confiance, 
avec sa mère, nous ouvriraient à un changement de 
paradigme. 

C’est notre responsabilité que l’on soit parents ou 
soignants, c’est un fondement à notre humanité. 
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