Aux parents q_l-li cherchent Le pleur de bébé peut nous laisser bien démunis et
épuisés : rien ne le console | Peut-étre est-ce le moment

.
a Cc OmP r e n d r e I e s de simplement accueilllir et accepter cela. Apres avoir
P I e ur s de I e ur b é b é tenté de répondre ¢ ses besoins, n'hésitez pas a partager

votre désarroi avec votre bébé : « J'entends quetu pleures,
je vois que guelque chose ne va pas pour toi mais je ne
comprends pas, je ne sais pas ce que je peux faire de plus
pour toi... » Accompagnez-le dans son pleur. Non pas en
pleurant avec lui, mais en restant en contact physique
avec lui. Prenez-le dans vos bras, bercez-le, parlez-lui.

C’est la nuit, tout le monde dort ... enfin, presque |
Dans votre chaumiere, votre bébé pleure.

Que faire ? le prendre ? lui donner a boire ? sa tétine ? le
changer ? Tant de questions, tant de réponses | Tous les

avis sont permis, des plus subtils au plus insensés | A A A A
Une fois de plus, il n‘existe pas de recette toute faite, pas

Le pleur fFait partie du langage du bébé. Le pleur est de manuel ou de mode d'emploi.

un langage universel. Chaque pleur vous raconte une

histoire, une eémotion : la faim, la fatigue ou le trop de Vous avez cette capacﬂce unique de comprenolre les

fatigue, linconfort, le bescin détre proche de vous. besdms PO{:OUds de votre bébé Vous etes les artisans
Bébé cherche & se faire comprendre. (e P\eul" est une de 53 securite de base et de Son con{-‘or”c. Si cela vous

communication Pl"édeuse entre vous ek votre bébé 1l transforme en héros de la nuit ou en champions du

est essentiel au déve\oppemenf de l’en{-‘ant. manqgue de sommeil, ces moments i/nt/enses et pr/e;ieux
ne devront durer qu'un temps. Bébé va acquérir de

nouvelles facons d'exprimer ses besoins et ses émotions.
Le pleur évolue avec l'dge... et restera cependant un
compagnon de toute la vie.

Petit a petit, vous apprendrez d reconnditre ces différents
pleurs. En effet, bébé ne pleure pas de la méme Facon
pour dire gu’il a faim ocu gu'il est Fatigué ; et le pleur de

Fatigue n'est pas le méme chez tous les bébés non plus. Y
Ecoutez votre bébé, la traduction deviendra de plus en e
plus claire. -

Voild donc un accordage a réaliser entre bébé et vous |
Patience et amour vont permettre cet accordage.
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