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Le bébé et les émotions

La grande aventure de Bébé La grande avefture de Bé

en 2024

Coordonné par Jacques Dayan

Qu'éprouve, que ressent un bébé ? Quelles sont ses premieres émotions, ses premiers
sentiments ? Quelle est sa vie affective ? De plus en plus de travaux confirment ce que
toute mére, tout pére attentifs ont toujours ressenti : le bébé est capable de joie, de
tristesse, de colére, de peur... Plus, il est acquis que ce bébé ne s’en tient pas a des
émotions primaires mais qu'il sait les utiliser en complexes subtils comme |'embarras, la
géne ou la fierté. Dés sa naissance, le bébé exprime sa vie émotionnelle, par ses mimiques,
ses pleurs, ses sourires, ses mouvements corporels. Comment reconnaitre et comprendre
ces manifestations émotionnelles ? Quels rdles jouent le rire, le cri, le sourire, la bouderie
dans le jeu des interactions entre parents ou professionnels et bébé ? Le bébé s'émeut et
ses émotions nous disent toujours quelque chose de lui, mais il nous émeut aussi et nos
émotions nous disent alors aussi quelque chose de lui... et de nous.

Spirale n° 107, 15 € (janvier)

Les coléres de bhébé

Coordonné par Miriam Rasse et Véronique Sztark

Un tout petit enfant qui ne ferait aucune colére, ce serait tres inquiétant... Et pourtant
quand il ou elle crie, hurle, pleure, se débat, se roule par terre, tape des pieds ou lance des
objets, quand il ou elle a ces accés de rage - on disait avant qu'il ou elle faisait « des
caprices » quand Francoise Dolto parlait de « réaction insolite qui géne tout le monde » -
nous autres, parents ou professionnels de la petite enfance, nous nous retrouvons si
démunis, nous n'y comprenons pas grand-chose et nous réagissons souvent de travers.
Alors, comment déchiffrer ces coléres de bébé ? Sont-elles a réprimer, a calmer, a contenir,
a canaliser, a éviter, a éloigner, a ignorer ? Comment aider le tout-petit a se connaitre et a
reconnaitre ses émotions ? Parce que vous savez bien sir que ces coléres sont
indispensables au développement des tout-petits... Alors explorons comment, en famille,
dans les lieux d'accueil, de soins ou de culture, sont accueillies ces coléres et quelles
stratégies les adultes mettent en place pour les prévenir, les identifier et les « traiter ».
Spirale n° 108, 15 € (avril)

Pourquoi I'art et la culture
sont-ils essentiels au développement
et a I'humanisation des tout-petits ?

Coordonné par Patrick Ben Soussan

On dit partout qu'il faut éveiller les bébés, les cultiver, les nourrir de mots, de comptines,
de spectacles, d'albums, de danse, que sais-je encore. On vous assure qu'il est primordial,
pour leur développement, de veiller a leur santé culturelle. Plus, que favoriser la libre
participation de I'enfant a la vie culturelle et affective est un droit, inaliénable et
opposable, garanti par la Convention internationale des droits de I'enfant de 1989 (article
31). On vous engage, toutes et tous, parents, professionnels de la petite enfance, de
Iaccueil, de I'éducation, du soin, a découvrir tous les bienfaits de I'art et de la culture, dés
les aubes naissantes. Vous ne lirez rien d'autre ici que le rappel de ces vérités répétés a
I'empan depuis des années et qui font consensus. Alors pourquoi ce numéro de Spirale ?
Simplement, comme un rappel de vaccination, pour témoigner de ce qui doit étre notre
inébranlable engagement : promouvoir I'accés a la culture et aux expériences sensibles dés
le plus jeune age.

Spirale n° 109, 15 € (aot)

La e-parentalité

Coordonné par Laurent Bachler

Depuis des millénaires, toutes les méres ont fait de la méme facon pour prendre soin de
leur enfant : elles ont appris par I'expérience et en recevant les conseils de leurs proches,
leurs meres, sceurs, famille, amis, ... Or, aujourd’hui, nous assistons a quelque chose de
nouveau qui bouleverse cet ordre. Les mamans - aujourd’hui nous dirions les parents -
apprenaient, en regardant le visage de leur bébé, a ajuster leurs gestes. Elles tournent
maintenant leur regard vers des écrans et des appareils connectés : des réseaux sociaux,
des fils de discussions, des services de coaching a distance, par tchat ou visio, 24 h sur 24h,
et parfois payants. Les parennials s'appuieraient-ils plus sur la technologie que sur les
mécanismes de filiation et de transmission ? La parentalité a I'ere du numérique, I'e-
parentalité, vient-elle chambouler la donne parentale ? Quels sont ses aspects positifs et
négatifs, ses enjeux et ses limites ? Tous ces outils techniques proposés sont-ils formidables
ou inquiétants ? Et au total, quels nouveaux questionnements ouvre cette e-parentalité et
quelles réponses apporte-t-elle ?

Spirale n° 110, 15 € (novembre)



