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Groupe, formation et transmission
La psychothérapie psychanalytique de groupe
Pratiques cliniques et formations
Les associations de la FAPAG réunissent des cliniciens qui s’appuient sur les théories de la psychanalyse, de
la psychanalyse de groupe en particulier, pour développer des dispositifs cliniques adaptés à l’évolution
des demandes de soins. Parmi ces dispositifs on trouve, en particulier, ceux représentés par ces
associations : la psychothérapie psychanalytique de groupe, la psychothérapie familiale psychanalytique,
la psychothérapie psychanalytique de couple, le psychodrame psychanalytique, les psychothérapies de
groupe à médiations dont la musicothérapie psychanalytique de groupe. Ce numéro a pour objet de
faire connaître ces pratiques cliniques sous différentes formes : présentation de dispositifs peu connus
(avec illustration clinique), études de cas de groupe, recherches, articulations clinique-théorie. Une façon
de les faire connaître est bien sûr au cœur de la FAPAG : les formations. Il s’agira de s’interroger aux
formations en réponse aux questionnements soulevés dans la pratique. Dans quelle mesure ces questions
sont intégrées à la formation des futurs praticiens ? Les auteurs sont invités à réfléchir aux nombreux
questionnements qui peuvent se poser à partir de ces pratiques cliniques :
- Comment la dimension psychanalytique trouve-t-elle encore à s’inscrire dans la pratique clinique

actuelle ? Quels sont les obstacles rencontrés en ce qui concerne la pratique des groupes ? Quels sont
les soutiens sur lesquels compter (collègues, institutions…) ?

- Quels sont les concepts les plus utilisés, les plus facilement acceptables, partageables actuellement dans
le travail d’équipe ?

- Dans quelle mesure cette approche peut-elle collaborer avec d’autres approches (comportementale,
cognitive, neuro-psychothérapie…) ? Est-ce souhaitable ? réalisable ? Si oui pour quel gain pour les
patients ? pour les thérapeutes ? Pour la connaissance et la recherche en psychopathologie ?

- Le psychanalyste dans l’équipe, dans l’institution, quelle place en 2023 ? Dans quelle mesure sa
formation groupale, voire institutionnelle intervient-elle ?

- Comment évaluer l’intérêt de la pratique psychanalytique pour l’institution ? pour les patients ? pour
l’équipe ?

- La psychanalyse revendique le long terme. Comment en rendre compte, l’évaluer ? Quelle place pour
le long terme dans l’actualité des soins ? en institution ? dans le privé ?

- La pratique de l’approche psychanalytique groupale dans le privé ? quel développement ? Quelles
limites ?

- Jusqu’où peut aller l’adaptation du dispositif pour garder une qualité psychanalytique ? Par exemple
avec les médiations ?

- La formation aux pratiques psychanalytiques de groupe comporte-t-elle des éléments (contenus), des
exigences (éthique) différents de la formation à la psychothérapie en général ?

- Quels ajustements des offres de formation en fonction de l’évolution des demandes de soins ? 
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Histoire(s) de groupes, groupes historiens
Le moment contemporain ne cesse de nous indiquer que nous traversons une crise de l’Histoire. De la
disparition des grands récits au mal-être généralisé, nous souffrons individuellement et groupalement
d’une défaillance de la mémoire, d’un défaut dans la transmission. Le groupe, les groupes et la
groupalité sont pourtant lieux de l’histoire et sites de l’historicisation. Nous pouvons les considérer
comme des organisateurs de l’Histoire, des porteurs d’histoires mais aussi comme des instances
organisées par l’Histoire, par des histoires... Il revient ainsi couramment aux cliniciens de groupe, de
famille et d’institutions de travailler, d’accompagner, de soutenir à penser et à dire l’histoire. Du travail
de mémoire (plutôt que du devoir de mémoire) et/ou de la nécessité de ne pas faire table rase du passé
dépendent, dans la clinique, ce que les groupes tiennent de plus vivants et créatifs autant que de la
fécondité des différentes temporalités. « Pas d’avenir sans histoires ? », pourrait-on dire. Mais comment
la mémoire (ou le souvenir) du ou en groupe se construit-elle ? Est-elle semblable dans les traces qu’elle
laisse à d’autres expériences ou est-elle affectée par cette traversée groupale ? Comment les cliniciens
peuvent-ils témoigner de la complexité du travail d’historicisation ? Voici quelques questions qui
présideront à ce numéro...
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