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Formation 

Aider les non-demandeurs d'aide : s’il te plait ne m’aide pas ! 

De la compétence des systèmes d’intervention à la compétence des familles 

DATES : en replay uniquement. 
FORMATEUR :  Guy Hardy Assistant social, formateur certifié en PNL (programmation neurolinguistique) par 
le New York Training Institute, membre de l'association européenne des thérapeutes familiaux. Il anime de 
nombreuses formations en France, en Belgique et au Canada.  

PUBLIC : Professionnels de l’aide sociale à l’enfance, de la PJJ, travailleurs sociaux, psychologues, chefs de 
service… 

DUREE : 14h 
PRE-REQUIS :  

- Pas de niveau de formation ou de diplôme requis 
- Expériences personnelles et professionnelles valorisés 
OBJECTIFS : 

Analyser la double contrainte des « aidants » professionnels 
Détecter toute situation de double lien 
Impulser un changement de positionnement et de posture des professionnels par rapport aux bénéficiaires (enfants, 
adolescents, adultes, parents, collègues, partenaires). 
Développer la compétence des intervenants à créer des contextes où les bénéficiaires de leurs actions sont mis en 
posture de compétence 

Contenu :  

I- Préalables : De la compétence des familles à la compétence des systèmes d’intervention 

II- Présentation de la relation de double lien et de ses effets pragmatiques au sein des interventions d’aide 
contrainte 

III- Découverte  de pistes d’intervention pour « surfer » sur le paradoxe 

IV- Sensibilisation à des méthodologies créant des contextes où le bénéficiaire est auteur, locuteur et acteur de 
sa vie. 

METHODES PEDAGOGIQUES : Exposé théorique, échanges et débats, bibliographie, travail en petit groupe  

EVALUATIONS :  
Les stagiaires s’engagent à participer à tous les temps de formations et d’évaluation. 

• En amont de la formation, questionnaire avant formation.  

• à l’issue de formation QCM évaluatif venant valider les acquis de la formation et questionnaire 
bilan de satisfaction de la formation, 

• Après la formation 90 jours après questionnaires évaluations des apports de la formation dans les 
pratiques professionnelles des stagiaires.  

 
TARIFS :  
Formation continue avec convention et facturation à service fait : 440 € 
Formation individuelle payée par l’employeur : 300 € 
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