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Formation 

Le travail du lien fraternel 
 
DATE : 24 septembre 2024, de 12h à 14h 
LIEU : en visioconférence sur Zoom 
DUREE : 2h 
 
FORMATRICE :  
Stéphanie Haxhe est docteure en psychologie clinique et thérapeute de famille. Elle est formatrice et 
superviseuse au sein de l’Ardoise pivotante, un institut de thérapie familiale contextuelle (I. Boszormenyi-
Nagy), à Liège en Belgique. Elle consulte également au sein de l’équipe Familles du Service de santé mentale 
de Verviers (SSMV), où elle reçoit des couples, des familles et des fratries. 
 
PUBLIC : psychologues, médecins, travailleurs sociaux, soignants, paramédicaux et tout professionnel 
exerçant auprès d’enfants et de familles. 
 
PRE-REQUIS :  
- Pas de niveau de formation ou de diplôme requis 
- Expériences personnelles et professionnelles valorisés 
 

CONTENUS :  
Que ce soit dans la clinique de l’enfant, de l’adulte ou dans la thérapie familiale, le lien fraternel reste peu 
interrogé et travaillé in vivo, entre les frères et sœurs en présence. Pourtant, de nombreuses études à 
travers le monde montrent l’importance de ce lien dans le développement de l’enfant. En outre, ce qui a 
été vécu au sein de ce lien va impacter toute une série d’expériences relationnelles à l’âge adulte, du 
couple à la parentalité en passant par l’amitié et les relations professionnelles.  
Il s’agit donc non seulement de prendre ce lien en compte, mais aussi de créer les conditions pour qu’un 
travail relationnel s’opère entre les frères et sœurs, dans une mise en dialogue directe, plutôt que dans une 
discussion entre adultes (thérapeute et parents) au sujet des enfants.  
Comment aborder ce lien ? Qui inviter, comment, et pour quoi faire ? Après quelques repères théoriques, 
des axes thérapeutiques seront proposés sur bases d’illustrations cliniques de la formatrice. 

PLAN : 

• Synthèse de quelques études majeures relatives à la fratrie 

• Objectifs du travail fraternel : que vise-t-on ?  

• Le travail de l’injustice, nœud fraternel.  

• Permettre la solidarité, faire émerger les contributions respectives.  

• Vignettes cliniques de la formatrice.  
 
METHODES PEDAGOGIQUES : Exposé théorique, échanges et débats, bibliographie. 
 
TARIFS :  
Webinaire et ouvrage papier : 38 € 
Webinaire et ouvrage numérique : 32 € 
Webinaire seul : 25 € 
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