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Formation 

Accompagner la vie intime, affective et sexuelle en institution médico-sociale 

 

DATES : les 4 et 5 novembres 2026 
LIEU : en présentiel à Toulouse, érès formations 33 avenue Marcel Dassault 31500 TOULOUSE 
DUREE : deux journées de 7 heures 
 
FORMATRICE :  
Charlotte Perrin-Costantino est docteure en psychologie clinique, psychanalyste membre de la 
SPP, directrice de la revue Cliniques - Paroles de praticiens en institution, fondatrice d’Almagora. 
 
PUBLIC : tous les membres des équipes médico-sociales accompagnant des résidents. 

 

    Minimum d'inscrits : 8 personnes  
La formation pourra être reportée à une date ultérieure si le minimum de participants n'est pas 
atteint. 
 
PRE-REQUIS :  
- Être en situation d’accompagnement du résident 
- Pas de niveau de formation ou de diplôme requis 
- Expériences personnelles et professionnelles valorisés 
 
OBJECTIFS : 

• Définir les principaux termes liés à la vie affective, amoureuse et sexuelle des personnes 
accompagnées. 

• Connaître les fondamentaux des droits et devoirs permettant de construire un 
positionnement professionnel commun. 

• Intervenir en réunion ou auprès des résidents pour apporter des informations claires, 
adaptées et respectueuses. 

 
CONTENUS :  

Jour 1 :  
Module 1 – Dynamique de groupe :  

• Construire un climat de confiance, de liberté de parole et de respect.  

• Travailler sur les représentations implicites qui influencent les pratiques.  

• Analyse collective de situations rencontrées.  
Module 2 – Apports théoriques :  

• Notions éthiques, juridiques, déontologiques et psychologiques.  

• Réflexion sur autonomie, libre arbitre, consentement, bienveillance et vie en communauté.  

• Connaissances sur les besoins affectifs et sexuels des personnes et leurs fragilités.  
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Jour 2 : 
Module 3 – Approfondissement :  

• Approfondir les notions abordées à partir des situations concrètes.  

• Réfléchir au vocabulaire et aux modalités professionnelles d’accompagnement.  
Module 4 – Construction de repères communs :  

• Jeux de rôle et mises en situation.  

• Élaboration d’un consensus professionnel et d’actions partagées. 
 
METHODES PEDAGOGIQUES :  

• Recueil des attentes en amont pour adapter la formation.  
• Techniques d’animation favorisant le partage d’expériences.  
• Utilisation d’outils visuels (photos, supports) pour faciliter les échanges.  
• Jeux de rôle pour ajuster et expérimenter son positionnement professionnel.  

 
ÉVALUATIONS :  
Les stagiaires s’engagent à participer à tous les temps de formations et d’évaluation. 

• En amont de la formation : questionnaire avant formation.  

• À l’issue de formation : QCM évaluatif venant valider les acquis de la formation et 
questionnaire bilan de satisfaction de la formation, 

• Après la formation : 90 jours après questionnaires évaluations des apports de la formation 
dans les pratiques professionnelles des stagiaires.  

 
Tarif unique : 600 € par personne 
L'inscription peut être financée par les OPCO ou par son employeur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour toute personne à besoins spécifiques, n’hésitez pas à contacter notre référent handicap  
au 05 61 75 40 88 ou à l’adresse formations@editions-eres.com 
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