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Formation 

Figures de l’inceste : cliniques des auteurs et victimes d’inceste 

 
DATES : Les 20 et 27 janvier, puis les 3 et 10 février 2027, de 9h à 12h30 
LIEU : en visioconférence sur ZOOM 
DURÉE : 14 heures 
 
FORMATEUR :  
Jean Luc Viaux est docteur en psychologie, expert honoraire et Président de la Fondation Les Nids. 
 
PUBLIC : Professionnels de l'enfance dans les champs du social, de l'éducation, du médical, du 
juridique... 
 
PRÉ-REQUIS :  

- Pas de niveau de formation ou de diplôme requis 
- Expériences personnelles et professionnelles valorisés 
 
OBJECTIFS :  

Éclairant le lien spécifique entre incestueux et incestés, la formation devrait permettre aux 
participants : 

• de mieux positionner leur écoute des incestes en l’appréhendant comme produit par des 
dynamiques familiales. Seront donc abordés les figures des incesteurs comme les traumas 
des victimes. 

• De penser la prise en charge des victimes et des auteurs en tenant compte de cette ces 
dynamiques.  

 
PROGRAMME :  

 
1ère et 2e demi-journées 

• Introduction : Les travers de la pensée contemporaine sur l’inceste  
• L’inceste un crime généalogique 
• La nouvelle normativité sexuelle : La loi et le signifiant de l’inceste 
• Les pactes incestueux : la fabrique des liens innommables 
• Narcisse/Œdipe et l’incestuel 

 
3e et 4e demi-journées 

• Les pères et beaux-pères incestueux : de l’immature à l’iconoclaste 
• L’inceste des mères 
• L’inceste dans les fratries 
• Grands-parents : l’inceste en héritage 
• Les autres… Oncles et autres collatéraux 
• Souffrances des victimes et trauma  
• L’inceste ne peut se consentir 
• Entendre et réparer les familles : du crime à l’humanisation 
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MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : Exposé théorique, travail en petit groupe, études de situation, 
bibliographie, échanges et débats. 
 
ÉVALUATIONS :  
Les stagiaires s’engagent à participer à tous les temps de formations et d’évaluation. 

• En amont de la formation : questionnaire avant formation.  
• À l’issue de formation : QCM évaluatif venant valider les acquis de la formation et 

questionnaire bilan de satisfaction de la formation, 
• Après la formation : 90 jours après questionnaires évaluations des apports de la formation 

dans les pratiques professionnelles des stagiaires.  
 
 
TARIFS :  
Formation continue avec convention et facturation à service fait : 440 € 
Formation individuelle payée par l’employeur : 300 € 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour toute personne à besoins spécifiques, n’hésitez pas à contacter notre référent handicap  
au 05 61 75 40 88 ou à l’adresse formations@editions-eres.com 
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