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Sélection de livres

M Vincent Estellon

Terreur d'aimer et d'être aimé

Psychopathologie du lien

et de la vie amoureuse

Toulouse : Érès, 2020

Coll. « Thémapsy »

Qu'il s'agisse de l'anorexie

sexuelle, de la dépendance affec

tive, des addictions sexuelles, de

l'amour de la haine, de la recherche
de l'amour impossible ou encore de

la dissociation du désir sexuel et du

sentiment amoureux, nombreuses
sont les configurations cliniques qui

parlent de cette grande difficulté à

aimer et à être aimé.
Lorsque le lien amoureux est

malmené ou blessé, certaines «

défenses anti-amour » sont suscep

tibles de se mettre en place pour

prévenir le risque de l'amour et de

ses douloureuses séparations. Tan
dis que certaines stratégies sont

délibérées, volontaires et conscien

tes, d'autres, plus inconscientes,
sont beaucoup plus complexes à

débusquer.
À partir de ses recherches cli

niques sur la vie amoureuse et les

sexualités, Vincent Estellon explore

la psychopathologie du lien, de
ses formes les plus quotidiennes

jusqu'aux plus extrêmes, en met
tant en relief combien ces dif

férentes figures prennent comme

origine la terreur d'aimer et d'être

aimé. Insistant sur l'importance d'un

soin psychanalytique, il propose de
se servir de la relation thérapeutique

pour revitaliser la confiance dans le

lien mise à mal par ces maladies

d'amour.

Psychologue clinicien, psycho

thérapeute et psychanalyste, Vin
cent Estellon est professeur de psy

chopathologie clinique à l'université

Paul-Valéry de Montpellier.


