Cette idée est également une ouver-
ture vers une pratique clinique
itérative qui ne s’interdit pas d’€tre
en mouvement. Ivy Daure nous
invite, in fine, a construire la suite
en activant « des capacités topo-
analytiques » dans une invention
chaleureuse et porteuse d’espérance
communicative pour les couples.

Lise Lenain
Psychologue du travail
et des organisations

Ces bébés follement aimés,
de Martine Lamour, érés, 2023

Martine Lamour est psychiatre, elle
a travaillé une trentaine d’années
dans le service créé dans les années
1980 par le docteur Myriam David,
« I'Unité », dénommé aujourd’hui
Centre Myriam-David. Cette unité
est dévolue aux soins de familles en
difficulté psychologique et psychia-
trique ayant des bébés ou des jeunes
enfants. Le but étant de prévenir
des placements précoces d’enfants
et de les accompagner, en prenant
en compte les pathologies du lien
prégnantes dans ces familles. Le soin
apporté concerne les parents, les
bébés et les intervenants du réseau
professionnel impliqué, qui lui aussi

Notes de lecture

est impacté par ces dysfonction-
nements exposant les enfants a des
parentages inadaptés. Soin des liens,
de la parentalité, du développement
du bébé. Ce cadre de travail a amené
des modalités d’approche diversi-
fiées, comme le travail a domicile et
I’accompagnement de familles a coté
des propositions plus habituelles de
consultations ou de thérapies.

Dans la lignée de la pratique de la
psychiatrie de secteur en son début,
Martine Lamour, dans cet ouvrage,
nous fait pénétrer dans 1’intimité de
ces familles, qui sont souvent en trop
grande difficult€ pour aller demander
de I’aide aux structures spécialisées
du secteur médico-social. Elle nous
amene aussi au coeur des sentiments
et des émotions que suscite la ren-
contre avec la violence, la souffrance,
la maltraitance touchant tous les
protagonistes dans ces histoires de
vie difficiles...

S’il est habituel chez les psys de
parler du transfert, incluant le contre-
transfert, en invoquant le travail
continu d’introspection qui met 2
jour, autant que possible, les réso-
nances conscientes et inconscientes
que le contact avec leurs patients
leur fait vivre, il est plus rare d’en-
tendre une clinicienne confier les
turbulences qu’elle a vécues et les
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liens qu’elle a pu établir avec son
expérience de vie personnelle. Ce
qu’elle nous donne a entendre ici.
Au travers des moments ¢voqués de
son travail, 1’auteure nous plonge
dans les désorganisations de ces
familles, nous voyons ces parents
fragiles et ces enfants vaciller et
les efforts de chacun pour ne pas
s’écrouler.

Martine Lamour, avec sa sensibilité,
son empathie, ses capacités d’iden-
tification tant aux parents qu’aux
bébés et aux professionnels de ce
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champ de la petite enfance, a pu
apporter son aide, son éclairage et
ses soins. Elle n’a pas oublié d’ou elle
vient et aussi combien Myriam David
lui a — nous a — ouvert les chemins de
cette éthique et de cette pratique.

De nombreux ouvrages et articles
ont jalonné le parcours de Martine
Lamour ; avec ce petit mais si riche
livre, elle offre un nouveau cadeau a
tous ceux qui tentent de comprendre
comment on soigne 1’humain.

Marthe Barraco-De Pinto
Psychologue
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