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Le livre du mois

On ne dissout pas un soulèvement
40 voix pour les Soulèvements de la Terre

Le 25 mars 2023, face à la forte mobilisation contre les méga-bassines et la privatisation 
des nappes phréatiques, le gouvernement choisit la répression violente. Qualifiant les 
manifestant·es d’"écoterroristes", le ministre de l'Intérieur a annoncé la dissolution du 
mouvement Les Soulèvements de la Terre, qui a été suspendue ensuite. Cet ouvrage présente 
une quarantaine de textes de personnalités, de militant·es qui affirment que ce n'est 
pas en interdisant un mouvement qu'on empêchera celui-ci d'exister. Les témoignages 
alternent avec les réflexions plus générales, historiques, sociologiques... De quoi prendre 
un peu plus conscience de l'impasse dans laquelle, volontairement, nos gouvernements, 
au service du capitalisme, nous entraînent. De quoi donner encore plus de souffle aux 
légitimes mouvements actuels de résistance et de désobéissance. MB.

Ed. Seuil, 2023, 190 p. 11,50 €

Pourquoi nous voulons tuer Greta
Nos raisons inconscientes de détruire le monde

Bénédicte Vidaillet

L'autrice, psychanalyste, explique le refus d’assumer 
le rôle de l'humanité dans le changement clima-
tique et l'inertie générale face à ce danger par notre 
inconscient. Nous ne souhaiterions pas céder la place 
aux générations suivantes, la nature nous fait peur et nous voulons la 
domestiquer, l'artificialiser. Eros (jouissance) et Thanatos (pulsion de 
mort) se mêlent dans cette course à l'abîme, l'humanité désire affir-
mer sa toute-puissance par tous les moyens, y compris les plus nocifs 
(nucléaire civil et militaire). Les comportements incohérents des 
entreprises aussi bien que de certain·es écologistes sont dûs à la culpa-
bilité. Ce livre n'apporte pas de solutions, si ce n'est que nous devons 
tou·tes prendre conscience de nos motivations cachées et accepter nos 
imperfections face au vivant. Assez ardu quand on n’est pas psy, mais 
original. CC
Éd. Eres, 2023, 202 p., 20 €

La boulangerie solaire
Arnaud Crétot

Après avoir voyagé longuement (voir ses chroniques 
dans Silence "Les vagabonds de l’énergie"), Arnaud 
Crétot, ingénieur de formation, s’est lancé dans la 
mise en place d’une boulangerie fonctionnant avec un 
four solaire. Installé en Normandie, il a complété son activité de bou-
langerie par une activité de torréfaction de graines locales (alternative 
au café entre autres). Le livre présente les innovations mises au point, 
mais élargit ensuite largement le débat sur les questions des choix 
technologiques (low tech), des choix de société (culture, sobriété...). Une 
démarche très intéressante qui montre bien comment, partant d’une 
réflexion locale, on peut développer une approche globale. MB. 
Ed. Terre vivante, 2023, 96 p. 10 €

Petit traité d’écomobilité
Alexis Fraisse

Qu’est-ce qu’un moyen de transport écologique  ? 
Certainement pas des véhicules qui fonctionnent aux 
énergies fossiles, qui sont de plus en plus lourds (voi-
tures électriques), qui vont plus vite (avions, TGV...). 

Avec des formules de physique, l’auteur, ancien ingénieur chez Airbus, 
calcule à chaque fois les économies que l’on peut faire en changeant 
de direction. Car la piste à suivre c’est moins de mobilité, plus lente-
ment, moins de poids. Avec des pointes d’humour qui allègent agréa-
blement des raisonnements bien argumentés, l’auteur nous amène 
à la conclusion que ce que l’on a fait depuis 7 millions d’années (la 
marche) ou depuis deux siècles (le vélo) sont les solutions de demain. 
La force humaine est celle qui a le meilleur rendement pour les dis-
tances courtes et moyennes et l’on peut coupler cela avec le train pour 
les voyages plus longs. Un virage radical possible sans aucun délire 
technologique. MB. 
Ed. Charles Leopold Mayer, 2023, 200 p. 14 €

La France qui a faim
Le don à l’épreuve des violences alimentaires

Bénédicte Bonzi

Résultat d’une longue enquête au sein des restos du 
cœur, ce livre nous alerte sur une politique qui fait 
usage de l’aide alimentaire à d’autres fins que l’éra-
dication de la pauvreté. S’il en était autrement, en 35 ans on aurait 
résolu le problème ou du moins réduit la demande. Or, 7,9 millions de 
personnes ont actuellement recours à l’aide alimentaire, contre 2 mil-
lions avant 2008. Pourtant, la politique agricole impose de produire 
toujours plus, et les grandes enseignes ne manquent pas d’idées pour 
commercialiser des denrées que l’on jetait il y a peu. Quel rôle jouent 
les bénévoles qui se trouvent au cœur du cyclone ? Est-ce par charité, 
esprit citoyen, volonté de résistance ? Le projet de Coluche n’a-t-il pas 
été dévoyé ? Cette redistribution, au final, contribue au maintien de 
la paix sociale. Il est temps de reprendre le problème à la source. La 
réflexion s’oriente vers de nouveaux possibles, et notamment "la sécu-
rité sociale de l’alimentation". À lire, absolument. MD
Éd. Seuil, 2023, 448 p. 22 €

Vivre libre au 21e siècle
ou le leurre du progrès technologique

Thierry Bayoud, Léa Deneuville

Sommes-nous libres en nous rendant dépendant·es 
de ce que les grandes entreprises nous proposent, 
dans tous les domaines de notre vie ? Et surtout 
permettons-nous aux autres de l'être ? Nous devrions nous poser ces 
questions avant n'importe quel achat. Ce livre examine tous les aspects 


