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Un autre regard

Mamet avait déjà fait dix cures 
pour se sevrer de l’alcool mais 
quand il s’est retrouvé magasinier- 
livreur chez un très grand fabri-
cant de bières, impossible de 
résister : « Une livraison, un demi. 
Quand t’en a fait dix ou onze… » 
Pendant quatre ans, Marc Pichelin, 
initiateur de Culture Proche – une 
résidence d’artistes expérimentale 
mêlant l’artistique et le social –, et 
le dessinateur Troubs ont croisé 
Christophe, Mika, Will, Eban, 
Emilie, Ibrahim, Seb… Accueillis à 
l’Hestia, un centre d’hébergement 
d’urgence géré par l’association 
La  Halte  24 à Périgueux, ils ont 
regardé, écouté, croqué les rési-
dents. Un recueil de textes bruts 
et de portraits sensibles est né 
de ces rencontres inédites, sans 
attentes particulières ni jugement, 
qui donne une voix et un visage à 
des hommes et des femmes cabos-
sés par la vie, migrants, ex-détenus, 
retraités, toxicos, bourlingueurs, 
malades chroniques… Par petites 
touches, le livre laisse aussi entrer 
le lecteur dans les coulisses du 
 travail social.
« Portraits nomades », Marc
Pichelin et Troubs, éd. Ouie Dire,
18 €.

SOS santé mentale

Selon l’Organisation mondiale de 
la santé, plus de 75 % des troubles 
psychiques commencent entre 
12 et 30  ans. Un phénomène qui 
passe souvent inaperçu faute d’être 
détecté, rappelle Aurélie Schan-
drin, psychiatre spécialisée dans la 
santé mentale des jeunes et cheffe 
du pôle de psychiatrie au CHU de 
Nîmes. Dans un contexte où le 
mal-être, l’anxiété, les syndromes 
dépressifs ont augmenté chez les 
adolescents depuis la crise du 
Covid-19, elle milite pour une inter-
vention précoce auprès de ceux qui 
peuvent souffrir en silence et dont 
les troubles risquent de s’aggraver 
s’ils ne sont pas pris en charge. 
Signes d’alerte, éléments à éva-
luer, degré d’urgence, orientation, 
accompagnement, soins… L’essen-
tiel est décrit dans ce petit livre res-
source à destination des profession-
nels qui interviennent auprès des 
jeunes. Dans la même collection, 
Troubles psychocomportementaux 
de la personne âgée. Quelle attitude 
adopter ?, de Clément Baumann et 
Pierre Vandel. 
«Troubles psychiques chez les
jeunes. Intervenir tôt et donner
de l’espoir », Aurélie Schandrin,
éd. érès, coll. Avelines, 12 €.

Le droit de savoir

Dans son dernier numéro, la revue 
L’irrégulière, spécialisée dans 
l’histoire de l’enfance et de l’ado-
lescence marginales ou margina-
lisées, consacre un dossier aux 
silences laissés par les parents. Un 
mutisme qui n’a rien du hasard. 
« Il est des portes qui ne s’ouvrent 
jamais, des abîmes infranchis-
sables tant ils sont larges, des 
secrets dont il faut bien mieux “ne 
rien savoir”, affirment certains », 
analyse l’historien  Philippe 
Artières. Mais quid de l’envie de 
connaître des descendants de 
ces parents qui préfèrent taire un 
passé douloureux par honte ou 
culpabilité et dont le parcours est 
parfois « émaillé de jugements et 
de placements en institutions » ? 
Comment remuer le passé, déter-
rer les secrets de famille qui 
engendrent des empêchements 
et des souffrances  ? Car « Ces 
enquêtes sur la trajectoire d’un 
parent sont de longs et complexes 
cheminements qui sont aussi un 
dévoilement de soi », souligne 
l’historien. Elles participent éga-
lement d’une mémoire indiquent 
les témoignages.  Passionnant. 
« Le silence en héritage.
nquêter sur l’enfance de
ses parents», rédaction de
L’irrégulière, éd. Anamosa, 23 €.
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