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La librairie Quelle époque !
Documents, enquêtes, témoignages, essais…  
Nous vous proposons régulièrement une sélection  
de livres qui éclairent les enjeux de notre époque,  
à partir d’une expérience de terrain.

LE MANIFESTE

Enfants maltraités
Jusqu’à ses 18 ans, Emma Étienne  
a subi des maltraitances sexuelles, 
psychologiques et physiques au sein 
de sa famille ; elle a été placée et 
s’est retrouvée sans soutien. Cinq ans 
plus tard, la jeune femme, énergique 
et lumineuse malgré tout, fonde 
l’association Speak !, pour lutter 
contre les maltraitances touchant 
des mineurs. Et elle publie un premier 
ouvrage, qui dénonce avec vigueur 
l’incapacité de la société à protéger 
les enfants victimes. Un texte parfois 
rude, mais d’une sensibilité et d’un 
courage remarquables. fff Isabelle Vial

ENFANTS SOUS SILENCE, 
d’Emma Étienne, 
Éd. Payot, 192 p. ; 18 €.

LE MANUEL

Remue-méninges
Comment sont fabriqués les vitraux ? 
Pourquoi les télescopes voient-ils 
dans le passé ? À quelle vitesse 
va-t-on quand on avance à 
un nœud ? Ce manuel propose 
aux petits curieux et curieuses 
des connaissances à apprendre 
chaque soir avant de s’endormir. 
Une occasion pour parents  
et grands-parents d’améliorer  
eux aussi leur culture générale ! fff 
Muriel Fauriat
365 NOUVEAUX JOURS AVEC JAMY, 
Éd. Nathan/Épicurieux,  
384 p. ; 24,50 €. À partir de 8 ans.

LE TÉMOIGNAGE

Un voyage plus vert
Une question vient un jour percuter 
la carrière d’Anthony Viaux, pilote de 
ligne : comment continuer à exercer 

son rêve d’enfant, piloter des avions, 
quand on connaît leur mauvaise 
empreinte carbone ? Survolant  
les Alpes et la Grèce jusqu’à  
Santorin au cours d’un vol imaginaire, 
l’auteur, passionné, retrace son 
parcours et livre ses réflexions, 
concluant sans amertume qu’il ne 
peut plus alimenter ce système nocif. 
Ce sera donc son dernier voyage 
dans les airs… fff I. V.
VOYAGE INTERROMPU, d’Anthony 
Viaux, Éd. de l’Aube, 192 p. ; 17 €.

L’EXPLORATION

Juger équitablement
Comment les juges prennent-ils leurs 
décisions ? Parviennent-ils à rester 
impartiaux, neutres et indépendants, 
comme leur demande la loi ? Cet 
ouvrage, rédigé par une psychana-
lyste et deux magistrates, explore  
les motivations intimes de leurs 
décisions, suivant plusieurs cas 
différents. On y découvre un travail 
exigeant, pointilleux, soucieux 
d’équilibre et de nuance, à rebours 
de certaines idées reçues… Un enjeu 
fondamental pour l’exercice de  
la justice et la  démocratie. fff I. V.
DANS LA TÊTE DES JUGES, de 
Martine Sandor-Buthaud, Laurence 
Begon-Bordreuil, Martine de Maximy, 
Éd. Érès, 320 p. ; 28 €.

LE PLAIDOYER

Autour du pouvoir
En Île-de-France, près d’un salarié 
sur cinq se considère comme 
démotivé par la vie de son entreprise 
(Ifop, 2025). Il faut donc se pencher 
sur ce livre stimulant, qui plaide  
pour de profondes modifications 
dans l’exercice des responsabilités, 
tant économiques que politiques. 
Le directeur général de la Maif 
(assurances) démontre pourquoi  
il est important que ce pouvoir soit  
plus responsable et coconstruit.  
Pas seulement pour le bien-être  
des salariés, mais pour celui  
de la société tout entière. fff I. V.
GOUVERNEZ AUTREMENT !, de Pascal 
Demurger, Éd. de l’Aube, 160 p. ; 14 €.
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