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L'EFFET BÉBÉ -
MÉTAMORPHOSES
CONJUGALES À L'ARRIVÉE

DU PREMIER ENFANT

de Charlotte Guéguen

Comment le couple conjugal se
transforme à l’arrivée d’un bébé ?

« Alors que la production scientijique

sur le processus de devenir mère, ou

père, sur la parentalisation a donné

lieu à d’innombrables travaux et pu-
blication, le couple d’amants deve-
nant parents a été totalement oublié.

L’ouvrage de Charlène Guéguen nous
fait prendre conscience d’un véritable

angle mort dans le domaine de la

recherche en périnatalité », constate

Sylvain Missonnier en préface.

Or l’arrivée du premier enfant bou-

leverse le couple dans sa dynamique

relationnelle et les séparations après
la naissance d’un premier bébé sont

en augmentation. L’autrice dresse un

panorama historique, sociologique
et psychanalytique de la notion de
couple en Occident et du sentiment
amoureux qui préside aujourd’hui à

sa formation. En s’appuyant sur son
expérience clinique, elle en décrit les

réaménagements nécessaires à l’arri-

vée du premier-né. Ces évolutions

dans la vie des couples devenant
parents sont trop souvent considé-

rées comme relevant de l’intimité
du foyer. Pourtant, ce moment de

transformation du couple gagnerait

à être mieux accompagné en mater-
nité, PMI, centres maternels ou en

crèches.
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