
4 | L’école des parents

Sommaire

©
 P

EX
EL

S 
/ K

AM
PU

S 
PR

O
D

U
CT

IO
N

  /
/  

FR
EE

PI
K.

CO
M

09La vie de famille
10 DÉVELOPPEMENT COGNITIF
	 Les	écrans	menacent-ils	le	langage ?

14 INTERVIEW
 « Il	ne	faut	pas	instrumentaliser	la	science »
 Grégoire Borst, psychologue du développement

18 REGARDS CROISÉS 
	 Pratiques	numériques :	quel	impact	sur	le	lien	 
	 parent-bébé ?
 Elsa Godart, philosophe et psychanalyste, 
 Sophie Marinopoulos, psychologue et psychanalyste

22 GÉOLOCALISATION
	 Ados	sous	surveillance

24 JEUX VIDÉO
	 Les	risques	d’un	usage	excessif	à	l’adolescence
 par Olivier Phan, pédopsychiatre et addictologue

Hors-série n° 4 / Printemps 2023

06

La parentalité
à l’ère du numérique

Préambule
Le	numérique,	un	Janus	à	deux	faces
par Serge Tisseron



| 5L’école des parents

Sommaire

58 ÉDUCATION
	 Forger	une	vraie	culture	 
	 numérique	à	l’école

60 THÉRAPIE
	 Peut-on	soigner	avec	les	jeux 
	 vidéo ?

63 FORMATION
	 Cyberpsychologie	et	médiation		
	 numérique	

64 RELATIONS  
 INTERGÉNÉRATIONNELLES
 Des racines et des ailes
 par Thérèse Auzou-Caillemet,  
 enseignante spécialisée

66 POUR ALLER PLUS LOIN
	 Ressources

Cairn.info : tous les articles de ce hors-série 
sont accessibles sur le site www.cairn.info

57Les perspectives

ours 
180 bis, rue de Grenelle, 
75007 Paris
Pour toute question 
relative à votre 
abonnement, merci de 
contacter par courriel :  
L’école des parents  
C/O Abosiris  
BP 53 91540 – Mennecy 
abonnement@
ecoledesparents.org 
Pour contacter la 
rédaction, composez 
le 01 47 53 suivi  
des 4 chiffres du poste  
de votre correspondant. 
Directeur de  
la publication :  
Michel Wawrzyniak 
Directrice de la Fnepe : 
Béatrice Bayo
Rédactrice en chef : 
Karine Hendriks (62 78)   
karine.hendriks@ 
ecoledesparents.org
Secrétaire de rédaction : 
Virginie Gazon (62 76)   
virginie.gazon@ 
ecoledesparents.org
Conception graphique :  
Éléonore Nicolas 
Comité de rédaction : 
Sylvie Companyo, Daniel 
Coum, Antoine Devos,  
Claire Fabre, Virginie Gazon, 
Bruno Jarry, Blandine Sagot, 
Michel Wawrzyniak
Ont collaboré à ce 
numéro : Thérèse  
Auzou-Caillemet, Élodie 
Chermann, Anne Cordier, 
Virginie Gazon, Olivier 
Gérard, Angélique Gozlan, 
Isabelle Gravillon,  
Émilie Guichard, Sarah 
Hatuna, Marion Haza-Pery, 
Béatrice Kammerer,  
Karine Hendriks, Jocelyn 
Lachance, Anne Lamy, 
Olivier Phan, Adélaïde 
Robault, Thomas Rohmer, 
Serge Tisseron 
Couverture : Shutterstock

Achevé d’imprimer sur les presses de Corlet Imprimeur S.A. 14110 Condé-en-Normandie 
N° 203352 E Dépôt légal décembre 2020 - C. P. P. A. P. 0922 G 82095  
Directeur de la publication : Michel Wawrzyniak M 1476 ISSN 0424-2238

30 ASSOCIATIONS
	 Parents,	faites-vous	confiance !
 par Thomas Rohmer, 
 fondateur de l’Open

34 WEBCONFÉRENCE
	 En	ligne	avec	les	parents !
 par Émilie Guichard 
 et Sarah Hatuna, de l’EPE 57

36 RÉSEAUX SOCIAUX
	 Le	miroir	des	processus 
 adolescents
 par Marion Haza-Pery, psychologue

39 ANALYSE
	 L’impact	des	images	trash
 par Angélique Gozlan, psychologue

42 INTERVIEW
	 Cyberviolences :	 
	 une	responsabilité	collective
 Justine Atlan, directrice  
 de l’Association e-Enfance

45 INTERVIEW
	 « Le	respect	de	l’intimité 
	 est	nécessaire	au	bon	 
	 développement	de	l’enfant »
 Éric Delemar, Défenseur des enfants

48 ÉDUCATION AUX MÉDIAS 
	 Une	impérieuse	nécessité

52 TÉMOIGNAGES
	 Ce	que	les	ados	en	disent

54 VIE QUOTIDIENNE
	 Instaurer	des	rituels	familiaux	 
	 de	déconnexion 
 par Jocelyn Lachance, sociologue

29L’accompagnement

Hors-série n° 4 / Printemps 2023


