
Table des matières

Préface, José Polard.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 7

Introduction... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 25

Écueils de la masculinité  
et solutions possibles.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 31

Difficultés de l’identité sexuée  
dans le grand âge.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 32

Des attirances mortifères chez Bruno.. . . . . . . . . . . . . . 	 32

« On est un demi-homme ».. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 41
Modifications masculines chez Norbert.. . . . . . . . . 	 41

À propos du dessin du Bonhomme... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 43

Un « demi-homme ».. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 45
Mi-homme, mi-femme ?.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 47

Au-delà de l’identité sexuée au grand âge.. . . . . . . . . 	 49



192	 Vieillesses, sexualités et identités sexuées

Expressions et enjeux de la féminité  
chez une femme nonagénaire.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 51

Expressions du féminin.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 52

La femme aînée en opposition à la figure  
de la grand-mère.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 57

Être femme, c’est ne pas être réduite 
à être seulement mère ou grand-mère.. . . . . . . . . . . . . 	 63

Vieillesse et mort :  
révélatrices de nouvelles identités ?.. . . . . . . . . . . . . . . . . 	 67

Effets de la crise de la soixantaine .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 68

Le coming-out tardif ou une réécriture 
possible de la vie .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 79

Perspective de la mort et révélation/
confirmation d’un désir.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 82
Des conséquences du coming-out tardif.. . . . . . . . . 	 85
La filiation à l’épreuve du coming-out.. . . . . . . . . . . 	 90
Une des figures du coming-out tardif.. . . . . . . . . . . . . . 	 93
Une nouvelle jeunesse ?.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 94

Une clinique « transgenre ». Se vivre 
femme dans la vieillesse tout en  
(re)devenant père face à la mort .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 96

Effets de la vieillesse sur l’identité sexuée.. . . . . . 	 98
Se sentir femme et être père.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 101

Dissocier identité sexuée et sexualité.. . . . . . . . . . . . . . . 	 109

Entre identification et désir.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 111
Identité sexuée et logique du fantasme.. . . . . . . . . . . 	 115
Nouveaux fantasmes au moment  
de la sénescence.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 117

De l’identité sexuée à la subjectivité.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 119



Table des matières	 193

Vieillir gay en ehpad.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 125

Accueil et projet personnalisé.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 128

Lien social en ehpad.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 130

Pratiques sexuelles étayantes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 139

La masturbation .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 139

Sexe en groupe.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 149

Enjeux dans la démence : l’identité sexuée 
comme étayage contre la démence.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 157

Persistance d’une structure symbolique .. . . . . . . . . . . 	 158

De la désorganisation à l’organisation 
de l’identité sexuée .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 163

Le compagnon idéal.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 168

Redéfinition de la féminité par la mort ?.. . . . . . . . . . . 	 172

Destin des identifications  
dans la démence.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 175

Qu’est-ce que l’identité sexuée  
dans la démence ?.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 178
Une identité pour se dire encore.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 180

Conclusion.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 183

Lexique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 189


