et Begse Saige

Le guerrier
immobile
on'Ta métaorphesc
de Mhomme biest

L7 enas
Le ?uen;ier immobile
ou Ta métamorphose de
I’'homme blesse

Ce livre est un témoignage mais surtout
le fruit d'une réflexion trés compléte sur
la condition humaine de la personne

en situation de handicap. A travers

son parcours, cet homme atteint de
tétraplégie, cherche a démontrer que le
handicap peut s'intégrer dans le destin
d'un étre humain. Le cheminement de sa
pensée a commencé sur son lit d’hopital
ol il engage I'exploration de son « moi
intérieur ».

Par la suite, il montre comment

une personne « déficitaire » peut
s'accomplir, s'épanouir dans une vie
active, professmnellement, mais
aussi socialernent et du point du vue
familial. Ceci passe par une meilleure
connaissance de soj, une évolution
personnelle liée a cette nouvelle situation
physique mais aussi I'adaptation

de I'entourage. Ses réflexions
philosophiques et argumentées sont
sources d'introspection méme si
elles sont parfois un peu difficiles a
appréhender.

Celivre, paru ily a 20 ans, fait
actuellement I'cbjet d'une réédition
complétée et actualisée par I'auteur.

Virginie Morel

« Le querrier immobile ou la
métamorphose de I'homme blessé »
de Bertrand Besse Saige aux éditions
Erés - 158 pages - 12€.

Balthazar du grénd bazar

Balthazar est un dréle de lézard car
il lui mangue un bras. Ce qui est
plutét étonnant, c'est que Balthazar
est guitariste ! Il régale ses amis de
son talent et ceux-ci I'encouragent a
jouer face a un public inconnu,

C'est alors I'expédition pour aller
iouer aux portes du métro, puis on

ui propose de jouer dans un cabaret.
Malheureusement, tout ne sera pas
aussi facile et le regard des autres sur
cet animal original n’est pas toujours
trés sympathique.

Cet album illustré est a destination
des enfants a partir de 6 ans mais il
enchantera tres certainement les plus
grands également. Les textes sont
tres bien écrits, presque poétiques.
L'histoire st trés jolie. Elle est illustrée
dans de beaux coloris de gris, bleus
et orange avec une technique alliant
la peinture, le collage et les logiciels
de dessin. Le résultat est trés réussi.
C’est vraiment un bel album.

Lecture vivement recommandée !
V. M.

« Bafthazar du grand bazar » de
Frédérique Deneux et Valentine
Manceau aux éditions d'un Monde &
I'Autre - 40 pages — 15€.

AYepreuve du handicap,
vouveau regard sut la vie

toper

]

A I'épreuve du handijcap,
nouveau regard sur la vie

Ce témoignage fait suite a un
premier volet écrit il y a deux ans.
L'auteur, maman d‘un petit garcon
hypotonique, partage de nouveau
son expérience du handicap dans la
vie de tous les jours et nous explique
comment le handicap de son fils |'a
faite évoluer personnellement.

Elle raconte comment la passion

de I'écriture s'est révélée a elle,
comment le fait d'écrire 'apaise et lui
permet de trouver un nouveau sens
a sa vie. Elle explique également les
difficultés et les joies du quotidien
avec un enfant différent : elle
s'attarde beaucoup sur la richesse
des différents professionnels qui
I'accompagnent dans la prise en
charge de son enfant mais aussi sur
les abus administratifs et la difficulté
a réfléchir une institutionnalisation,
ou non, adaptée a cet enfant.

Enrichie de citations d'auteurs
concernés par le handicap, elle
partage ses réflexions, |'évolution de
son regard et de son caractére : grace
a son fils, elle profite plus de I'instant
présent, prend le temps de regarder
autour d'elle et savoure chaque petit
bonheur de la vie. Cette réflexion est
particulierement intéressante et fait
écho dans le quotidien de chacun.

V. M.

« A "épreuve du handicap, nouveau
regard sur la vie » de Cécile Rebillard
aux édjtions L'Harmattan - 113
pages - 14,50€
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