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) CLINIQUES N°15

Vie quotidienne:
le véritahle enjeu
du soin en institution?

ans Psychopathologie de la vie quotidienne,

Freud montrait I'ubiquité de I'inconscient, combien
chaque menu incident de la vie pouvait révéler des enjeux psychiques
insoupconnés. Point n'est besoin d'étre allongé sur le divan du psychanalyste
pour percevoir l'intérét d'appréhender au quotidien la richesse inépuisable

des désirs inconscients et le pouvoir redoutable des forces qui s'opposent

au sein de la psyché. Mais lorsque |'esprit est trop en souffrance ou en

panne de symbolisation, les conflits ou clivages sont projetés par I'individu

sur son environnement et la reconnaissance de son humanité est menacée.
Linstitution de soin se doit d’offrir un environnement fiable et étayant ol
chaque moment de Ia vie quotidienne peut &tre une occasion pour la personne
accueillie d'ére considérée au-dela des apparences, ol le fransfert peut étre
repéré et rejoué autrement. L'essentiel pour I'institution n’est-il pas de pouvoir
dépasser les routines et I'ennui pour donner sens aux interactions et aux rituels
de la vie quotidienne qui impliquent soignants et soignés?
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