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enfance : mutations familiales et leurs 
retentissements sur le « devenir parent », 
changements dans l’organisation de l’ac-
cueil des jeunes enfants dans les diffé-
rents lieux et leurs effets sur la qualité 
du travail des professionnels.

R.S.

De la naissance  
aux premiers pas

Michèle Forestier

Toulouse, érès, coll. « Enfance 
et parentalité », 2018, 2e éd., 317 p., 

25 €

Ce livre expose de manière simple et très 
illustrée le chemin par lequel le bébé 
passe pour arriver à la marche et tous les 
bienfaits qu’il peut en tirer. Cette nou-
velle édition augmentée tient compte 
des très nombreux échanges que l’auteur 
a eus, depuis la première parution de 
cet ouvrage, avec les parents, les kinési-
thérapeutes, les personnels de la petite 
enfance et les médecins. Kinésithéra-
peute expérimentée, l’auteure a observé 
et analysé avec précision les étapes qui 
mènent le bébé vers la marche. Elle 
répond aux nombreuses questions que se 
posent les parents et les professionnels de 
la petite enfance. Le passage par le quatre 
pattes est-il important ? Faut-il aider le 
bébé à se mettre debout ou à marcher ? 
Doit-on s’inquiéter d’un petit retard 

d’installation de la marche ? Comment 
faire face à un bébé en difficulté ? De 
la naissance aux premiers pas : laissons 
les bébés bouger ! Stimulés ou pas, tous 
les bébés en bonne santé parviennent 
à marcher, sans que l’on ait besoin de 
leur apprendre. Toutefois, l’attitude des 
personnes qui les entourent peut favori-
ser ou freiner l’installation d’une bonne 
motricité.
Cet ouvrage vivant et pédagogique, 
largement illustré de photos et de 
dessins, incite à mieux observer les 
tout-petits, à s’émerveiller devant leurs 
exploits moteurs, mais aussi à agir au 
bon moment en cas d’inquiétude. Il 
propose des conseils pour la vie quo-
tidienne, pour le choix du matériel et 
des objets à mettre à disposition, mais 
aussi des jeux moteurs simples, faciles à 
partager, afin de donner au bébé toutes 
les chances d’être à l’aise dans son corps 
avant de savoir marcher.

R.S.

Bébé attentif cherche adulte(s) 
attentionné(s)

Michel Dugnat  
(sous la direction de)

Toulouse, érès, coll. « Questions 
d’enfances », 2018, 394 p., 28 €

Le terme « attention » peut s’entendre 
comme la capacité de concentration de 
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