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Voici la réédition d’un livre sur le fonctionnemegrioupal et la pratique du psychodrame qui dévoile
une penseée en construction.

L’'auteur examine la communication d’ordre énergétiqui s'instaure des que plusieurs personnes
sont en présence. A la satisfaction du princippldisir concernant la pulsion sexuelle s’ajoute un
besoin de sécurité collective mobilisant une pulsiinterliaison.

En observant 'émergence d’'une dynamique scéniquarticule les représentations investies et les
mouvements de I'émotionnalité, Ophélia Avron etdrdive a I'organisation des circuits
interpsychiques de stimulation et d’élaboratiorsiéimation de présence réelle. Elle se centre sur le
processus d’interliaison psychique, incidencesefiiets de présence. Projection et incarnation
mobilisent I'intrapsychique et l'interliaison infesychique. Elle propose de différencier la dynamiqu
libidinale de ces effets de présence.

A partir de I'exposé de sa pratique clinique, ellentre comment les scénarisations du récit, du jeu
dramatique, de la discussion apres jeu, rendenpteodiune expression libidinale transférentielle et
révélent aussi une dynamique d’auto-organisatiengétique du groupe.

Elle nous invite & suivre I'évolution d’un groupensposé de six patients qui, bien que familiers de
parcours thérapeutiques, s'intéressent peu adegtibnnement psychique de facon directe. C'est la
présence active des autres qui rend alors acogsgdlr chacun, le chemin de l'intériorité. La
dynamique plurielle qui se construit dans le gropget opérer des changements dans la dynamique
interne de chaque sujet.

Il existe un état direct de stimulation et de réicgpentre les psychismes, désigné « effets de
présence ». Un état émotionnel rythmique conslitiase énergétique de tout lien ; il permet qu’'un
psychisme puisse entrer en contact avec un autohigme. En situation de groupe, au
fonctionnement libidinal s’ajoute un fonctionnemdinterliaison réciproque. Le psychodrame
articulant jeu personnel et échanges en communlismbitte double dimension de I'individuel et du
groupal. La spécificité du travail en groupe esigit' a I'articulation de I'intrapsychique et de
l'interpsychigue en mobilisant I'activité libidinalet I'interliaison énergétique. Le groupe met en
lumiére les fonctionnements et dysfonctionnemeyttsmiques individuels et les actions d’adaptation
de I'ensemble pour assurer I'interliaison psychidadase ; possibilités de rééquilibrage par action
mutuelle. Des individus en présence déclencheninierction d’ordre énergétique, une mise en
liaison instantanée s’établit par accordages ryqes. |l importe de reconnaitre I'existence deecett
activité interpsychique pour la rendre thérapewtiqu

Ophélia Avron analyse les phénomenes de l'intdrmjtité ; I'activité rythmique nécessite la
présence de plusieurs en méme temps, présencegguidre une activation stimulatrice pour les uns,
une réceptivité active pour les autres. L’auto-orggtion rythmique qui se déploie alors constitne u
« matrice relationnelle de base » ; cette intexdiairythmique ne se réduit pas aux contenus
libidinaux.

Le contexte de I'expérience groupale conduit I'aute réexaminer les conflictualités pulsionnelles
décrites par Freud. L'interliaison énergétique elgs humains engagerait « un fonctionnement
pulsionnel différent de la pulsion sexuelle », imgipe de plaisir n’est pas suffisant. Elle propos
I'existence d’'une pulsion d’interliaison rythmiggei n’existe que par l'activité énergétique
complémentaire des personnes en présence. Des mentgede stimulation et de réceptivité
organisent une interliaison psychique sans « laggaation de formations représentatives
mémorisées ». Cette pulsion d'interliaison ne sliiipas dans la catégorie des pulsions
d’autoconservation, elle garantit « une premierenéode liaison entre les individus ».



Freud a fait 'impasse sur les réactions de 'objgtle sujet, de hombreux auteurs ont depuis &ppor
de nouvelles contributions, notamment Brusset, Griegplanche, Anzieu, Kaés...

L'intrapsychique et l'intersubjectif ont partie §€Ophélia Avron garde une représentation
pulsionnelle dualiste entre pulsion sexuelle esipul d’interliaison. Le psychodrame est a cet égard
un champ précieux d’observations qui I'aide a muger, d’'une part, les rapports entre ces deux
pulsions aux finalités contraires et, d'autre partnode de représentativité de la pulsion
d’interliaison. Le processus de I'identificatiomdae lier la perspective de la représentation et la
dynamique de l'interliaison. Serait-ce un passdgigé ? Le processus d’appropriation identificaoir
n'a-t-il pas toute sa place dans les modeles isyetpques de compréhension ? Identification,
introjection, projection deviennent des manifestagide la pulsion d’interliaison soutenues par la
structuration énergétique des échanges. Une penaggatrticipative rythmique ouvre le sujet a son
environnement qui, en retour, le modifie. Queltesés la psyché garde-t-elle de cette scénarisation
énergétique ?

Selon 'auteur, I'expérimentation renouvelée detcassformations mutuelles conduit a la
connaissance d'une causalité psychique en acteietedépendance. Se développe une pensée
scénique qui met en relation interpulsive. Unestliation clinique éclaire alors ses propos et nous
laisse percevoir son art thérapeutique ; pratiquerie des travaux de Bion dont elle examine, en se
référant a Freud et Melanie Klein, la notion d'itiécation projective, comme processus défensif et
comme processus élaboratif, et la fonction alpha.

L'instauration de I'expérience émotionnelle et sid@veloppement sont fondamentaux. Pour Ophélia
Avron, le principe de réalité de la réciprocitéligm, une pulsion « spécifique opposée et
complémentaire a la pulsion sexuelle » doit asstette contrainte de base. Elle en concoit une
perception participative rythmique, différente dacte perceptif sensoriel ou moteur, qui nous oavre
I'action énergétique de I'autre. Reprenant la pesgion de la pensée de Bion, notamment sur la
mentalité de groupe et les hypotheéses de basentieoge le besoin inné de « socialité » qui i@ie

a la compréhension du fonctionnement psychiquepgoiLe systeme protomental organise, selon
Bion, une matrice indifférenciée au niveau physigupsychique. Elle postule I'existence d’une
pulsion a l'interliaison qui conditionne le fonatieement énergétique, fonctionnement distinct de la
combinatoire émotionnelle de Bion. Elle souligne djactivité libidinale et I'activité d'interliaiso

vont de pair, tensions sexuelles et tensions étigugs interindividuelles et groupales se combinant

Enfin, poursuivant 'examen des travaux de Biorédlexion aborde la fonction interprétative dams |
groupe. Rappelant I'importance des conceptionsritpées de référence et des présupposeés intuitifs du
thérapeute, elle rend palpable la nécessité d'éilexion permanente devant la complexité du travail
de compréhension.

Entre I'analyse de la résistance collective etdiprétation individuelle, quel acces possible @ un
prise de conscience de la cohésion groupale etafgsnus libidinaux personnalisés ?

A I'heure ou le virtuel exerce son pouvoir de fastion, « la pensée scénique », en nous conviant a
une sérieuse considération des effets de présemas apporte un supplément d’ame.



