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DELION, P. (2013). Le développement de l’enfant expliqué aux enfants d’aujourd’hui. 
Toulouse, érès. 
 
Fort de sa longue expérience en tant que pédopsychiatre, Pierre Delion s’adresse ici à un 

enfant, son lecteur potentiel, à la deuxième personne du singulier. Ainsi le ton est intimiste et 

bienveillant tel celui d’un grand père parlant avec ses petits enfants. L’enfant visé est celui de 

notre époque qui a à faire avec les écrans et la quête incessante de la réalisation immédiate de 

ses désirs. 

Le livre se veut pédagogique comme tous ceux qui explorent des thèmes habituellement 

réservés à un lectorat plus âgé. Celui-ci est original puisqu’il traite du développement de 

l’enfant. 

L’auteur réussit à rendre compte de cette construction personnelle avec des images et des 

mots simples qui aident bien à se représenter des concepts pourtant pas si simples dans leur 

nature comme la sublimation ou le fantasme.  

Une belle lettre que l’auteur adresse aussi aux adultes. D’ailleurs il conseille aux parents de la 

lire avec leurs enfants, tout en échangeant avec eux, les renvoyant ainsi à leurs responsabilités 

éducatives. 
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