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C'est pas dos blagues. Histoires pour rire et pour
penser
Henri A-N., Toulouse, Érès, 2013

« Le rire est une chose
sérieuse, avec laquelle il ne
faut pas plaisanter » (Raymond
Devos).

C'est avec ces quèlques
mots qu'Alain-Noël Henri,
enseignant/formateur à la
retraite et psychanalyste
introduit son ouvrage.
Pourquoi rit-on des blagues ?
Qu'est ce qui rend une situation
cocasse ? Quelle est la fonction
du rire ?

Toutes ces questions, et
bien d'autres encore trouvent
réponse dans cet ouvrage,

décrit par son auteur comme
une compilation de blagues
recueillies après 40 ans de
carrière. Le livre est composé
de chapitres thématiques,
subdivisés en séries de blagues
ou histoires drôles, et leur
analyse. L'auteur décortique
chacune de ses citations avec
le prisme de son analyse,
de son expérience cumulée
tout au long de sa carrière
et d'un bagage culturel très
important. La blague ne prête
plus seulement à rire, mais fait
réfléchir au sens profond de

ce qu'elle porte et à toutes ces
angoisses que l'on promène
avec soi. Chaque chapitre
peut parler à chacun, chaque
citation évoque une histoire
personnelle ou racontée. On
n'est jamais perdu dans ce
recueil qui pourtant est d'une
richesse sans pareil.

En somme, voici un
excellent ouvrage à lire et
à relire avec plaisir pour
dédramatiser les petits tracas
de la vie quotidienne et
professionnelle.

A. Pedron


